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W OBIEKTACH REWITALIZOWANYCH

Technical insulation in revitalized buildings

Priorytetem we wszystkich dziataniach remontowych
dotyczacych obiektéw rewitalizowanych jest
zachowanie ich historycznych waloréw. Wybér izolacji
instalacji technicznych decyduje o ochronie obiektu
rewitalizowanego przed uszkodzeniami zwigzanymi

z wprowadzeniem nowych elementéw, jego ochronie
przeciwpozarowej, a takze optymalizacji kosztow
eksploatacyjnych.

Zadaniem projektdw renowacji czy tez restauracji obiektow zabyt-
kowych jest przede wszystkim przywrdcenie zmienionej budowli
dawnej formy architektonicznej, estetycznej czy uzytkowej. Oprocz
tego najistotniejszego celu, projekty renowacyjne w wiekszosci
przypadkéw daza do poprawy jakosci codziennego funkcjonowania
w takich obiektach. Jednym z jej elementéw jest zmniejszenie kosz-
téw eksploatacji poprzez dziatania termomodernizacyjne.

Kwestie wykonywania ocieplen zaréwno przegréd zewnetrznych,
jak i stropéw dachowych sg szeroko omawiane w literaturze, z wni-
kliwym uwzglednieniem ocieplen od strony zewnetrznej oraz we-
wnetrznej — co oczywiscie nie znaczy, ze ocieplenie od wewnatrz
jest zagadnieniem doskonale rozpoznanym i fatwym do wykonania,
w szczegdlnosci gdy docieplanie od strony zewnetrznej obiektu
wpisanego do rejestru zabytkéw jest niedopuszczalne ze wzgledu
np. na bogaty wystrdj architektoniczny. Przy ocieplaniu kazda do-
datkowa warstwa izolacji zmienia cieplno-wilgotnosciowe wtasno$ci
przegrody, co moze sie przyczyni¢ do jej zawilgacania, a w konse-
kwencji uszkodzenia a takze degradacji czesci badz catego obiektu.
Co wiecej, zmiany w przegrodach powodujg zmiany $rodowiska
wewnetrznego budynku, niekoniecznie pozytywne [11.

W przypadku obiektéw objetych ochrong konserwatorska, ale
niewpisanych do rejestru zabytkéw wewnetrzne prace budowlane
mozna podejmowac na zasadach ogélnych (w przeciwienstwie do ro-
bot, ktére bedg miaty wptyw na jego zewnetrzne cechy, np. elewacja,
okna, dach, drzwi do budynku, i dla ktérych wymagana jest zgoda
wiaéciwego konserwatora zabytkéw). W odniesieniu do obiektu
wpisanego do rejestru zabytkdw prowadzenie rob6t budowlanych
wymaga, przed wydaniem decyzji o pozwoleniu na budowe, uzy-
skania pozwolenia wydanego przez wtasciwego wojewddzkiego
konserwatora zabytkéw — dotyczy to zaréwno prac na zewnatrz, jak
i wewnatrz budynku [21.

W przypadku budynkéw rewitalizowanych istotg dziatan termo-
modernizacyjnych jest zachowanie pierwotnego wygladu przy jedno-
czesnym wykonaniu termoizolacji, ktéra nie wptynie w przysztosci
na stan budynku, a poprawi komfort codziennego uzytkowania
i pozwoli obnizy¢ koszty eksploatacji. Poprawa komfortu srodowiska
wewnetrznego czesto realizowana jest poprzez wprowadzanie
nowoczesnych rozwigzan HVAC wraz z montazem nowych insta-
lacji, np. zintegrowanych z systemem zarzadzania budynkiem.
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Klasa odpornosci ogniowej elementow

Klasa oddzielenia przeciwpozarowego

odpornosci

pozarowej $ciany i stropy

budynku z wyjatkiem stropow stropy w ZL
w ZL

A REI 240 REI 120

BiC REI 120 REI 60

DiE REI 60 REI 30

TABELA 1. Wymagania dot. klasy odpornosci ogniowej elementow
oddzielenia przeciwpozarowego w zaleznosci od klasy odpornosci pozarowej
budynku [5]

ZL - kategoria zagrozenia ludzi w budynkach mieszkalnych oraz czeséci budynkéw
mieszkalnych, zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci publicznej zgodnie z [5].

Witasciwe wprowadzenie czy tez modernizacja istniejgcych w obiek-
tach rewitalizowanych instalacji technicznych (HVAC) jest jednym
z wiekszych wyzwan stojgcych przed inwestorami i wykonawcami
w trakcie realizacji projektéw zwigzanych z renowacjg historycz-
nie cennych obiektéw, w szczegdlnosci zawierajgcych eksponaty
muzealne, gdzie moze zaistnie¢ rozbiezno$¢ pomiedzy warunkami
niezbednymi dla rewitalizowanego obiektu a koniecznymi dla wy-
stawianych przedmiotéw [3, 41.

WYMAGANIA

Nie ma innych ujednoliconych wymagan, ktére musza spetnia¢ ma-
teriaty badz wyroby do termoizolacji instalacji technicznych w obiek-
tach rewitalizowanych, niz te, ktére obowigzujg w budownictwie
ogblnym [5], tym bardziej ze kazdy przypadek renowacji budynku
nalezy rozpatrywac indywidualnie, w tym dobdr odpowiednich ma-
teriatéw izolacyjnych do instalacji technicznych. Z punktu widzenia
ochrony budynkéw, w tym rewitalizowanych, tego typu materiatom
stawia sie kilka istotnych wymogow.

Odpornos$¢ ogniowa — przewody instalacyjne facznie z izola-
cja techniczng, przechodzac pomiedzy wydzielonymi strefami
pozarowymi (przepusty instalacyjne), np. przez $ciany czy stropy,
ostabiajg przegrode, zwiekszajac ryzyko rozprzestrzenienia sie
pozaru pomiedzy strefami. Dlatego same izolacje techniczne
(zastosowane w instalacjach wodociggowych, kanalizacyjnych
i ogrzewczych) powinny by¢ wykonane w sposéb zapewniajacy
nierozprzestrzenianie ognia [5, 61, a przepusty przechodzace
przez granice stref pozarowych musza spefnia¢ okreslone wyma-
gania odpornosci ogniowej. Zgodnie z rozporzgdzeniem w spra-
wie warunkéw technicznych [5]1 przepusty powinny mie¢ klase
odpornosci ogniowej (ElI) wymagang dla elementéw oddzielenia
pozarowego, czyli powinny by¢ wykonane z materiatéw niepalnych
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i odpowiada¢ wymaganiom dotyczacym klasy odpornosci ognio-
wej przedstawionym w tabeli w § 232.4 ww. rozporzadzenia,
a w przypadku przepustéw o Srednicy powyzej 4 cm w $cianach
i stropach, dla ktérych jest wymagana klasa odpornosci ogniowe;j
co najmniej EI 60 lub REI 60, powinny mie¢ klase odpornosci
ogniowej (El) tych elementdw.

Analizujac bezpieczenstwo pozarowe obiektu rewitalizowanego,
nalezy podkresli¢ konieczno$¢ odpowiedniego doboru i wykonania
izolacji przewoddéw technicznych wraz z przejSciami instalacyjny-
mi, w szczeg6lnosci dlatego, ze z punktu widzenia rozprzestrze-
niania sie ognia elementy te sg newralgiczne w ochronie prze-
ciwpozarowej obiektu. W przypadku niemozno$ci spetnienia ww.
wymagan niezbedna decyzja w sprawie odstepstwa od wymagan
pozarowych podejmowana jest przez odpowiedniego konserwatora
zabytkow.

Wysoka izolacyjno$¢ cieplna — wszystkie budynki, w tym wpisa-
ne do rejestru zabytkdw czy podlegajgce ochronie konserwatorskiej,
podlegajg wymaganiom zawartym w rozporzadzeniu w sprawie
warunkéw technicznych [5], w tym do-

utrudniajg przedostanie sie pary wodnej zawartej w powietrzu po-
mieszczenia na powierzchnie np. rury transportujacej odpowiednio
zimne medium, a tym samym jej kondensacje.

lzolacyjnos¢é akustyczna — jedng z waznych wtasnosci izolacji
technicznych jest zdolnos$¢ do redukceji dzwiekéw powstajgcych w in-
stalacjach, jak i przez nie przenoszonych. Cecha ta jest szczegélnie
istotna w przypadku obiektéw mieszczacych sale konferencyjne,
koncertowe itp. Dobdr odpowiedniej izolacji dla instalacji technicz-
nej powinien obejmowaé réwniez pozostate wtasnosci, takie jak
np. elastycznos$¢, wysoka odpornos¢ na uszkodzenia mechaniczne,
trwatos¢ itp.

MATERIALY

Sposréd wielu materiatéw wykorzystywanych do izolacji instalacji
technicznych [71 ze wzgledu na ich wtasciwosci w obiektach rewita-
lizowanych szczegélnie stosowane powinny by¢ wymienione ponizej
materiaty. m

tyczacym izolacji instalacji technicznych
(TABELA 2).

Spetnienie wymagan cieplnych jest
o tyle istotne, ze w wielu przypadkach
instalacje techniczne to jeden z niewielu
obszaréw, w ktérych termomodernizacja
jest mozliwa ze wzgledu na ochrone hi-
storyczng. Z drugiej strony, podobnie jak
dla przypadku odpornosci ogniowej, gdy
inwestor/projektant wykaze, ze z uwagi
na zachowanie waloréw obiektu rewitalizo-
wanego spetnienie wymagan izolacyjnosci
cieplnej izolacji instalacji technicznych
nie jest mozliwe, moga zosta¢ uwzgled-
nione odstepstwa od wymagan zawartych
w warunkach technicznych, po uprzednim
uzgodnieniu z odpowiednim konserwato-
rem zabytkéw.

Zapobieganie kondensacji pary wodnej
— wykraplajgca sie woda na powierzchni
rury instalacji, np. z zimng woda, klima-
tyzacji czy wentylacji, moze powodowacd
szereg niekorzystnych efektéw. Przede
wszystkim nagromadzona woda moze Scie-
kac i, szczegolnie w budynkach rewitalizo-
wanych, powodowac znaczace szkody. Tym
bardziej gdy instalacja przebiega w zabu-
dowanym kanale — dfuzsze oddziatywanie
wilgoci moze powodowaé powazne znisz-
czenia. Dodatkowo wraz z wilgocig pojawia-
ja sie warunki sprzyjajace rozwojowi plesni
i grzybéw, ktére nie sg pozadane w zad-
nym budynku, a tym bardziej w obiekcie
0 znaczeniu zabytkowym. lzolacje stoso-
wane w instalacjach, w ktérych kondenso-
waé moze para wodna (rury zimnej wody,
przewody klimatyzacyjne, wentylacyjne),
to przewaznie materiaty niepochtaniajace
wilgoci, o strukturze zamknietokomdrkowe;j
i wysokim wspdfczynniku oporu dyfuzji pary
wodnej. Materiaty o wysokim oporze dyfuzji
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Lp. Rodzaj przewodu lub komponentu
1 Srednica wewnetrzna do 22 mm
2 Srednica wewnetrzna od 22 do 35 mm
3 Srednica wewnetrzna od 35 do 100 mm
4 Srednica wewnetrzna ponad 100 mm
5 Przewody i armatura wg poz. 1-4 przechodzace przez $ciany
lub stropy, skrzyzowania przewodow
Przewody ogrzewan centralnych wg poz. 1-4, utozone
6 w komponentach budowlanych miedzy ogrzewanymi
pomieszczeniami réznych uzytkownikow
7 Przewody wg poz. 6 utozone w podtodze
8 Przewody ogrzewania powietrznego (utozone wewnatrz izolacji
cieplnej budynku)
9 Przewody ogrzewania powietrznego (utozone na zewnatrz
izolacji cieplnej budynku)
Przewody instalacji wody lodowej prowadzone wewnatrz
10
budynku?)
11 Przewody instalacji wody lodowej prowadzone na zewnatrz

budynku?)

Minimalna grubos¢ izolacji
cieplnej (materiat 0,035 W/(m:-K)))

20 mm
30 mm
réwna srednicy wewnetrznej rury

100 mm

1/2 wymagan z poz. 1-4

1/2 wymagan z poz. 1-4

6 mm

40 mm

80 mm

1/2 wymagan z poz. 1-4

100% wymagan z poz. 1-4

TABELA 2. Wymagania dot. izolacji cieplnej przewoddéw i komponentéw (zgodnie z Zatacznikiem 2 i zmianami obowiazujacymi od 2009 r.) [5]

1 Przy zastosowaniu materiatu izolacyjnego o innym wspdtczynniku przenikania ciepta niz podano w tabeli, nalezy odpowiednio skorygowaé grubo$¢ warstwy izolacyjnej.

2 |zolacja cieplna wykonana jako powietrznoszczelna.

Pianka polietylenowa

Stosuje sie jg przede wszystkim do izolowania instalacji cieptej
i zimnej wody, centralnego ogrzewania, instalacji klimatyzacyjnych
(zakres temperatury medium od —45 do 90°C). Wspdtczynnik prze-
wodzenia ciepfa A, dla pianki polietylenowej wynosi w zaleznosci
od jej gestosci od ok. 0,037 do 0,045 W/(m-K). Charakteryzuje sie
ona bardzo wysokg elastycznoscia, brakiem toksycznosci oraz bar-
dzo dobrg ochrong przed kondensacjg pary wodnej, czyli bardzo wy-
sokim wspotczynnikiem oporu dyfuzyjnego pary. Wyroby izolowane
pianka polietylenowg powleczone sg czesto ptaszczem — ze wzgledu
na bezpieczenstwo pozarowe zaleca sie, by byty to ptaszcze bezha-
logenowe.

Elastyczna pianka elastomerowa

Stosowana do izolowania instalacji cieptej i zimnej wody, centralnego
ogrzewania, instalacji klimatyzacyjnych (do temperatury 105°C).
Pianka o zamknietych porach ma wysoki wspdtczynnik oporu dy-
fuzyjnego pary wodnej, stanowigcy o skutecznym zapobieganiu jej
kondensacji. Materiat ten ma bardzo dobre wfasnosci elastyczne
i akustyczne. Wspétczynnik przewodzenia ciepta A, wyrobow z FEF
wynosi od ok. 0,036 do 0,045 W/(m-K).

Pianka poliuretanowa (PUR)

Materiat o bardzo dobrych wtasnosciach termicznych, jego wspot-
czynnik przewodzenia ciepta A4 to ok. 0,026-0,030 W/(m-K).
Odporny chemicznie i biologicznie. Zakres pracy wyrobéw z PUR
wynosi od —200° do 135°C. Powierzchnia pianki chroniona jest
przewaznie za pomoca ptaszcza (pfaszcz metalowy, folia alumi-
niowa lub bezhalogenowy ptaszcz tworzywowy). Materiat lekki
i sztywny. W poréwnaniu z innymi materiatami wykorzystywa-
nymi jako izolacja instalacji technicznych ma niskie wtasnosci
akustyczne.
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Pianka polizocyjanuranowa (PIR)

Pianka PIR ma lepsze wtfasnosci termiczne i odpornosci ognio-
wej oraz lepszym opdr dyfuzyjny niz pianka PUR. Réwniez
zakres pracy wyrobéw z PIR jest szerszy: od —200° do 200°C.
Wspotczynnik przewodzenia ciepta A4y dla pianki PIR wynosi
ok. 0,021-0,028 W/(m-K). Wyroby z pianki poliizocyjanurowej
sg odporne biologicznie i na dziatanie wielu zwigzkéw chemicznych,
a takze na duze obcigzenia mechaniczne. Pianka ta ma podobnie
jak PUR niskie wtasnosci akustyczne.

Wetna mineralna

W  przeciwienstwie do przedstawionych powyzej materiatéw
izolacyjnych wetna mineralna jest otwarta dyfuzyjnie, co powo-
duje, ze w zaleznosci od warunkéw nagromadzona woda moze
dyfundowac¢ przez warstwe wetny na zewnatrz badz powodowacé
zawilgocenie materiatu, obnizajac jego wtasnosci cieplne, oraz sta-
nowi¢ potencjalne zagrozenie korozjg biologiczng (grzyby, plesn).
Z drugiej strony wetna jest bardzo dobrym zabezpieczeniem prze-
ciwpozarowym, ma najwyzsza klase reakcji na ogien (przewaznie
klasa A) ze wszystkich wczeéniej prezentowanych materiatow.
Wspotczynnik przewodzenia ciepta A,q wynosi w tym przypadku
od ok. 0,036 do 0,045 W/(m-K). Moze by¢ stosowana w bardzo
szerokim zakresie temperatur. Jest to wyréb sprezysty, ktéry stano-
wi bardzo dobrg ochrong przed hatasem i dZzwigkami pochodzgcymi
z wibracji.

Aerozel

Materiat o najnizszym wspétczynniku przewodzenia ciepta ze wszyst-
kich komercyjnie sprzedawanych materiatow izolacyjnych, jego
Aso to ok. 0,014-0,020 W/(m-K). Podobnie jak wetna mineralna
ma wysoka klase reakcji na ogien (A). Moze by¢ stosowany w bardzo
szerokim zakresie temperatur. Materiat otwarty dyfuzyjnie o dobrych
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parametrach ttumiacych drgania. Z uwagi na wysoka cene prze-
waznie stosowany w kompozytach razem z innymi materiatami
izolacyjnymi.

PODSUMOWANIE

Odpowiedni wybor izolacji instalacji technicznych wptywa na poziom
ochrony przeciwpozarowej, zmniejszenie kosztow eksploatacyjnych
oraz zabezpieczenie obiektu rewitalizowanego przed uszkodzeniami
zwigzanymi z wprowadzeniem nowych elementéw. Z jednej strony
najistotniejszym elementem jest bezpieczenstwo, w tym pozaro-
we, z drugiej termomodernizacja wigze sie z ograniczaniem strat
ciepfa i obnizeniem kosztéw eksploatacyjnych obiektu. Jednak
najistotniejszym elementem jest zachowanie historycznych waloréw
poddawanego modernizacji budynku, powinno to stanowi¢ priorytet
przy wszystkich dziataniach remontowych.
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ABSTRAKT

W artykule omoéwiono kwestie prawne i przestanki techniczne
doboru i montazu izolacji technicznych w obiektach rewitalizo-
wanych.

The article further presents the legal aspects and technical
criteria for selection and installation of engineering insulation
at revitalized buildings.

Termo- i Hydroizolacyjnych w Instytucie Mechanizacji Budownictwa i Gérnic-
twa Skalnego, Oddziat w Katowicach, w ktérym zajmuje sie zagadnieniami
zwigzanymi z materiatami i wyrobami termoizolacyjnymi i hydroizolacyjnymi.
Jest autorem i wspétautorem okoto 20 prac polskich i zagranicznych.
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